
　　　　子育て支援　あそびにおいでよ　　 ＜2022年5月のアルバム＞

所定でシャボン玉あそび。

外遊びしていた年長クラス

の子も大喜び。

お母さんたちがャボン玉

をいっぱい飛ばしてくれま

した。

5月は、トマトの苗を植えたり、小麦粉粘土やリズムあそびなどやどろんこあそびなどを楽しみました。

親子でピョンピョンとんだり走ったり。リズ

ムにのってしっかり身体を動かしてあそびまし

た。2グループに分かれてお互いの応援も盛り

上がました。

リズムあそび

野菜を植えてみよう

シャボン玉あそび

小麦粉粘土

ママヨガ

感触がきもちいい！

まるめてペッタン、ビヨヨ～ン

とのばしたり。

みてみて、いろんな形をつ

くったよ。

毎月１回、講師の先生に来ていただいてママヨガを行っています。

お母さんたちの貴重な心と体のリフレッシュの時間です。

この写真は、始まりのひと時、子どもたちと一緒にヨガを楽しんだ場面です。

しめくくりに、

♪お布団列車ポッポー♪で、

「きもちいい～！」

中玉トマトを鉢植え。６月の

終わりには収穫できるかな？
おいしいトマトに

なあれ！

５月中旬は、深津バラ花壇

の見頃。ばらアーチのお散歩

も素敵でした。

粉のサラサラ感を楽しんだ

後に水を混ぜて粘土状に。

黄色の粘土も作りました。

親子でつくったり、お友

だちと見せ合ったりして、

じっくり楽しめました。


