
毎月身体測定と 

誕生日会をします 

《おねがい》 

・保育所の駐車場には、数に限りがあります。 

 できるだけ、自転車または徒歩でおいでください。 

・参加希望の方は、前日までに電話で予約をお願いします。 

（予約・キャンセルとも電話は 

平日９：３０～１６：００までにお願いします） 

 

《お問い合わせ・申し込み》 

社会福祉法人いずみ会 東深津保育所 

    福山市東深津町６丁目７番３号 
 

TEL （０８４）９２３－６７３９  

        担当 （來山・武井・向井） 

あそびにおいでよ！！ 
みなさん、こんにちは。東深津保育所 子育て支援「あそびにおいでよ！！」 です。 

寒くなってきますが、体調を整えて、元気に遊びましょう！ 

 

 
１２月の予定 

(内容は変更する場合があります) 

 

 ２日（月） 

おさんぽ 
雨の場合 製作 

持ち物：はさみ、のり 

 ４日（水） 

手型ツリーの飾り作り 

持ち物：はさみ、のり 

５日（木） 

ベビーマッサージ（あんよ） 
持ち物：バスタオル 

オイル代１００円 

９日（月） 

クッキング 
持ち物：お皿 

当日実費をいただきます 

１１日（水） 

サンタ帽子作り 
持ち物：はさみ、のり 

１２日（木） 

ママヨガ 
持ち物：バスタオル、ヨガマット 

１６日（月） 

よちよちひろば 
0 歳 1 歳対象 

１８日（水） 

わらべうたあそび 

１９日（木） 

クリスマス会 
持ち物：お皿 

当日実費をいただきます 

２３日（月） 

からだを動かして 
あそぼう 

２5 日（水） 

所庭開放 

２6 日（木） 

所庭開放 

２7 日（金） 

所庭開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間  ９：３０～１１：３０ １０時までにきてくださいね 

     １１：３０～１３：００ ホール・所庭を開放しています お弁当を持ってこられてもいいですよ！ 

       

 

 

 
１月の予定 

(内容は変更する場合があります) 

            

 

 

 

６日（月） 

おやすみ 

８日（水） 

お正月あそび 

９日（木） 

凧作り 

持ち物：はさみ、のり 

１３日（月） 

おやすみ 

１５日（水） 

ベビーマッサージ（おてて） 
持ち物：バスタオル 

オイル代１００円 

１６日（木） 

お絵かき 

ねんどあそび 

２０日（月） 

ごっこあそび 

２２日（水） 

よちよちひろば 
0 歳 1 歳対象 

２３日（木） 

クッキング 
持ち物：お皿 

当日実費をいただきます 

２７日（月） 

リズムあそび 

２９日（水） 

みんなで話そう 

（子育てについて） 

３０日（木） 

ママヨガ 
持ち物：バスタオル、ヨガマット 

 
  

 

 

 

お茶、ぼうし、着替え、タオル 

 

 
お子さんの食事や睡眠、発達のことなど気になること、心配なことは 

ありませんか？ 気軽に声をかけてくださいね！ 

持ってくるもの 
 
１月 １０日 １７日 ２４日 ３１日 

あそびにきてね！ 
 

保育所行事の、とんどが行われます。 

お正月あそびを見たり、とんどを燃やします。 

ぜひ参加してくださいね。 

所庭開放 

育児相談を行っています 

公民館 和室 公民館 会議室 絵本室集合 

とんど 1 月 10 日 （金） 

１２月２，４，５日は、発表会の練習のため、 

保育所のホールが使用できません。 

毎回場所が違いますので、ご注意ください。 


