
今しかない　赤ちゃんとの時間をベビーマッサージで楽しみませんか？

触れ合うことが、とても大切な時期～この時期にお母さんとの愛着関係（絆）を育み

基本的信頼関係を築くことが、赤ちゃんとお母さんの第一歩です。

この基本的信頼関係ができていないと、この後の自律（自分を律する心）、しつけが

身につかないと言われています。

赤ちゃんの喜ぶ笑顔、それを見て嬉しくなるお母さんの笑顔

この笑顔を見ているだけでも癒されます。

ベビーマッサージの後は、お母さんの

リフレッシュタイム！育児の悩みは、

みんな共通です。一人で悩まないで

一緒に子育てをしていきましょう

小さな子だけで、遊べる居場所はないかしら？そんな想いから始まった～よちよち広場～　

月齢が近いから、子ども同士刺激を受けて発達を促したり、お母さんも悩みを話しや

すいと大好評です。広いホールで思いっきり身体を動かしたり、ふれあい遊びをした

り、離乳食の試食、手作りおもちゃ等々・・・楽しい企画をいっぱい立てて、待っています。

お友だちを誘って遊びに来てくださいね♡

＜大布遊び＞ ＜手作りおもちゃ製作中＞

東深津保育所　子育て支援「あそびにおいでよ！！」

～０歳児対象～

～よちよち広場～

～ベビーマッサージ～


