
毎月身体測定と 

誕生日会をします 

《おねがい》 

・保育所の駐車場には、数に限りがあります。 

 できるだけ、自転車または徒歩でおいでください。 

・参加希望の方は、前日までに電話で予約を 

お願いします。 

（予約・キャンセルとも電話は 

平日９：３０～１６：００までにお願いします） 

 

《お問い合わせ・申し込み》 

社会福祉法人いずみ会 東深津保育所 

    福山市東深津町６丁目７番３号 
 

TEL （０８４）９２３－６７３９  

         担当 （來山・向井） 

あそびにおいでよ！！ 
 

みなさん、こんにちは。東深津保育所 子育て支援「あそびにおいでよ！！」です。 

毎月、親子で楽しめる活動をいろいろ考えていこうと思っています。こんなことを

やってみたい、こんな場所になったらいいな、など、みなさんとお話しながら、楽し

いひろばを作っていきましょう。 

 

 
４月の予定 

(内容は変更する場合があります) 

 

１３日（月） 

はじめましての会 

おさんぽ 

１５日（水） 

おさんぽ 

１６日（木） 

ベビーマッサージ 
持ち物：バスタオル 

オイル代１００円 

２０日（月） 

どろんこあそび 

持ち物：よごれてもいい服、布パンツ 

２２日（水） 

こいのぼり作り 
持ち物：はさみ のり 

 

２３日（木） 

和紙のお皿作り 
持ち物 のり 

当日実費をいただきます 

２７日（月） 

ママヨガ 
持ち物：バスタオルかヨガマット 

２９日（水） 

おやすみ 

３０日（木） 

どろんこあそび 
持ち物：よごれてもいい服、布パンツ 

 

 

 

 

 

 

 開所時間  ９：３０～１４：００ 

 

９：３０～１１：３０ その日の活動は１０時１０分から１時間程度を予定しています。 

１１：３０～１４：００ ホールを開放しています。 

お弁当を持ってこられてもいいですよ！ 

育児相談も行っています。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
５月の予定 

(内容は変更する場合があります) 

            

７日（木） 

畑作り 

ピーマン植え 

１１日（月） 

どろんこあそび 
持ち物：よごれてもいい服、布パンツ 

１３日（水） 

しゃぼんだまあそび 

１４日（木） 

おでかけ 
おにぎりを持ってあそびに行きます 

１８日（月） 

ママヨガ 

持ち物：バスタオルかヨガマット 

２０日（水） 

ねんどあそび 

２１日（木） 

おさんぽ 

２５日（月） 

リズムあそび 
 

２７日（水） 

せんたくごっこ 

２８日（木） 

ベビーマッサージ 
持ち物：バスタオル 
オイル代１００円 

 

 

お茶、ぼうし、着替え、タオル 

☆おかあさんも動きやすい 

服装できてくださいね。 

 

持ってくるもの  

保育所の所庭で自由に遊べます。予約不要です。 

４月１日（水）・２日（木）・６日（月）・８日（水）・９日（木） 

５月８日（金）・１５日（金）・２２日（金） 

 所庭開放 

 
お子さんの食事や睡眠、発達のことなど気になること、 

心配なことはありませんか？  

気軽に声をかけてくださいね！ 

育児相談を行っています 

☆４月の予約は、 

４月１日から受付します 


